FONIKH AYTOAIMNOTEAEZMATIKOTHTA ZTH AIAXEIPIZH TQN YINHPEZIQN
EIAIKHZ AIQIr'HZ KAI EKTAIAEYZHX

Mapkou Mapia kat PeANG Apyupw
MaveTioTuio AgLKWaiag

Eicaywyn: H yoVIKr] auUTOQTIOTEAECUATIKOTNTA ATIOTEAEI BEUEAICSN TIAPAUETPO YIO TNV
OTIOTEAECHATIKY) TIAONYNON TwV YOVEwV 0To avotnua NG (EAE). H digpebvnar] g
OULUBAEAAEL ATTOPACICTIKA OTNV KATOVONGN TWV TIAPAYOVTIWY TIOU IEVKOADVOULV TNV
OUCIOCTIK) CUVEPYOTIO OIKOYEVEIDG KOl OXOAEIOU.

ZKOTtoC: H digpelivnon TOUL ETUTTEAOU YOVIKIC OUTOATIOTEAECUATIKOTNTAC OTN
dlaxeiplon vrinpeoiwv EdIKNg Aywyng kai Ekmtaidsvong (EAE) otnv EAAGSQ, KOBwG
KOl N €€€TOCN TNG CLMPBOANC TWV TECTAPWV TINYWV OUTOOTIOTEAEGHATIKOTNTAC TOU
Bandura —epTtEIpieg eTITLXIAC, TTOPOTNPNOIOKEC EPTIEIPIEC, AEKTIKNA TIEIBW KOl
OLVAIOONUATIKEG/QUOIOAOYIKEG KOTOOTACEIG— KO ETUAEYUEVWV ONUOYPAPIKWV
TIOPAYOVTIWV.

MeBodoAoyia: ZTnv £pELVa CUMPETEIXAV 32 YOVEIC TIOISIWV PE EIBIKEC EKTIAIOEVTIKEG
OVAYKEC. H ouAAOYT TwV dESOUEVWVY TIPAYHATOTIOONKE NAEKTPOVIKA, HECW
TIPOCAPPOCHEVNG EKOOXNC TOL «EpwTnuaToAoyiov ZX0AIKNAC Alaxeiplong».

ArtoteAéopota: Ol CUMUETEXOVTEC TIAPOLCINCOV PETPIA €WC LYPNAG ETUTIESN YOVIKAG
OUTOOTIOTEAECUOTIKOTNTOC. TO HOVTEAO TIOAIVOPOUNCNC MTOV OTOTIOTIKA GNUAVTIKO
Kal e€nyolaoe 10 67,8% Tn¢ dloKLUPAVONG TNG auToaToteAscpaTikotntog (R2=0,678,
p<0,001). EidIkOTEPQ, O BETIKEC EUTTEIPIEC ETUTLXIOC KAl N AEKTIKN) TIEIBW GLVOEOBNKAV
BETIKA KOl OTATIOTIKA GNUOVTIKA HIE TNV OUTOATIOTEAECUATIKOTNTA, EVW Ol OPVNTIKEG
oLVAITONUATIKEC/PUOIOAOYIKEG KATOOTACEIG EiXOV OVACTAATIKY €TTidopacn. Ol
TIOPATNPNOIOKEG EUTIEIPIEC OEV TIOPOULCIACOV OTOTIOTIKA GNUAVTIKI) GUUBOANR.
MapaAANAa, Kavévag artd Toug eEETACOPEVOUC ONPOYPOPIKOVE TIAPAYOVTEC OEV
TIOPOULCIOCE HEUOVWHEVA OTATIOTIKA ONUOVTIK ETTiIdpaCN.

JuuTepacpoTa: Ta euprUOTa AVOSEIKVUOULV TN CNUACIO TWV EUTIEIPIWV ETUTLXINOC, TNG
AEKTIKNG TTEIB00G Kal TNG dlaxeiplong Twv GLVAIGONUATIKWY KOTOOTACEWY OTNV
gvioxuaon ¢ yoVvIKNC auToaTIOTEAECUATIKOTNTAG oTnV EAE. H avdrmtuén
OTOXEVPEVWV TIAPEUPBACEWVY TIOL EVIOXVOULV TIC ETUTUXNUEVEC EUTIEIPIEC TWV YOVEWVY,
TIOPEXOLV LTTOCTNPIKTIKY AVATPOPOAOTNOT KAl TIEPIOPI(OLY TO CLVAICONUATIKO
QOpPTiO EVOEXETAI VO GLUBAAEI TNV EVOLVAUWGON TNG YOVIKAG CUPPETOXNAC Kal TNG
OTIOTEAECMATIKNC ouvVnyopiag oTo TtAaiclo g EAE.



